
 Jazda, prestávka a odpočinok 
 
 
-Dodržať Nariadenie č. 561/2006/ES platné od 11.apríla 2007 
 
-Max. čas vedenia vozidla : 4,5 hod. 
 
-Max. denný čas vedenia vozidla : 9 hod. 2x/ týždeň 10 hod.                                    
 
-Prestávka minimálne 45 minút 
 
-Odpočinok : 11 hod. 
                      Možnosť 3x týždenne skrátiť na 9 hod. 
 
 
J- jazda 
P- prestávka 
O - odpočinok 
 
 
   J           P             J              P        J              O              J             P         J          O 

 
4,5hod     45min     4,5hod         45min       1hod           9hod         4,5hod      45min    4,5hod    9hod 
                                                         
jazda      prestávka     jazda          prestávka       jazda      odpočinok      jazda        prestávka   jazda  odpočinok 
 
                                                                                                                                       
 
 
Jazdy: 4,5 + 4,5 = 9 h + 1 h = 10 hod, potom odpočinok 9 hod. 
 

Najskôr v cieli prepravy: 
 
 
Max. časy: JAZDA                                          Min. časy: ODPOČINOK 
 
10      10                                                                                 9  
9        10                                                                                 9  
10        9                                                                                 9 
9          9                                                                               11 
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